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A. MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

A.1. INTRODUCAO

A presente memdria descritiva e justificativa diz respeito ao projeto de Instalages Elétricas referente a obra de requalificacdo

do edificio de servigos designado por Torre do Reldgio, localizado no municipio de Mora.
A alimentacgdo de energia ao Edificio é existente e feita em baixa Tensdo a partir de ramal direto proveniente da rede de BT local.

A instalagdo tem o seguinte CPE: PT0002000003785262EV / NIP: 00219533

Estd prevista alteracdo na poténcia do ramal de entrada do Edificio.

Procuramos nas paginas seguintes, definir com o maximo rigor os parametros do presente projeto, a concec¢do das instalagoes,
o nivel de qualidade dos materiais, as exigéncias de montagem e ainda os trabalhos complementares das restantes

especialidades, no sentido de se atingir a integragdo indispensavel de todas as disciplinas que constituem o Projeto.

Todos os aspetos suscetiveis de interferir com a Arquitetura foram cuidadosamente acautelados, minimizando-se tanto quanto

possivel as situagdes de conflito nos percursos e localizagdes de redes.

Finalmente, referimos que as marcas e modelos dos equipamentos, indicados neste Projeto, tém como Unico objetivo a
orientacdo da obra, no sentido de se definir um parametro de tipo e qualidade dos materiais exigiveis, ndo constituindo, por si,

uma limitacdo a apresentacdo de outras marcas e modelos.

Qualquer alteragao a filosofia bem como a escolha de equipamentos que ndo possuam as caracteristicas pretendidas neste

caderno de encargos, sera da inteira responsabilidade do dono de obra ou da sua fiscaliza¢do.

A.2. ENQUADRAMENTO LEGAL

As instalagOes elétricas integrar-se-do perfeitamente na perspetiva geral do Projeto de Seguranca, e serdo concebidas, de acordo

com as Normas, Regulamentos e Regras em vigor, das quais se destacam as seguintes:

= Regras Técnicas das InstalagBes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), definidas pela Portaria 949-A/2006 de 11 de setembro,
com entrada em vigor a 11 de dezembro de 2006;
= Manual de Técnicas e Tecnologias em Instalagdes Elétricas, da CERTIEL;

= Conformidade do material com a marca CE;
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= Normas Portuguesas NP e Normas Europeias EN aplicaveis, as recomendag¢des técnicas da CEl, do CENELEC e demais
regulamentacgGes aplicaveis.

= Deverdo também ser consideradas as determinagGes das entidades reguladoras e licenciadoras:

= EDP Energias de Portugal;

=  DGE - Diregdo Geral de Energia e suas Delega¢Oes Regionais;

Serdo ainda consideradas as determinagdes do Dono da Obra.
Sera também fundamental o cumprimento da pratica das Regras da Boa Arte.
A.3. CARACTERIZAGAO DO EDIFICIO
O lote tem uma drea total de 350 m?, sendo a 4rea de implantagdo de 240 m2.
O Edificio tem a seguinte constituicdo:

e  Piso 0 -3 salas de atividades, I.S. publicas, atrio, zona de circulagdo e sala de arrumos.
e Piso 1-3salas de atividades, atrio, biblioteca e sala de arrumos

e  Piso 2 —atrio do piso, arquivo, salas de arrumos e sala da torre.
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A.4. CLASSIFICACAO QUANTO AS INFLUENCIAS EXTERNAS

A seguranca das instalagBes técnicas do edificio e das pessoas que o utilizam dependem: da sua complexidade, natureza dos

materiais do edificio, competéncias das pessoas, natureza e estado das pessoas e influéncias ambientais a que estdo sujeitos.

Segundo as Regras Técnicas de Instalagdes elétricas de Baixa Tensdo, aprovadas pela Portaria n.2 949-A/2006 de 11 de setembro

os diversos locais serdo classificados de acordo com os fatores de influéncia externa a seguir indicados:

Areas Instalagdes
Técnicas / Salas Sanitarias
Arrumos (sem duche)
indices de Protegdo 1P 41 20 20
Minimos IK 04 04 04
Temperatura ambiente AA4 AA4 AA4
Condigdes climaticas AB4 AB4 AB4
Altitude AC1 AC1 AC1
Presenca de agua AD2 AD1 AD2
Presenca de corpos sélidos AE3 AE1 AE1
estranhos
Presen.ga de substancias AF1 AF1 AF1
corrosivas ou poluentes
AcGes Mecanicas - Impactos AG1 AG1 AG1
AgBes Mecanicas - Vibragbes AH1 AH1 AH1
Ambientes AgBes Mecanicas - Outras - - -
Presenca de flora ou de bolores AK1 AK1 AK1
- Presenca de fauna ALl ALl ALl
©
e ~ . s
® Influenua’s'eIetromagnetlcas, AM1 AM1 AM1
= eletrostéticas ou ionizantes
8 RadiacBes solares AN1 AN1 AN1
Q
C
© Efeitos sismicos AP1 AP1 AP1
=
= D féri ivel
escargas altmgs éricas, nive AQl AQl AQl
ceraunico (N)
Movimentos do Ar AR1 - -
Vento AS1 - -
Competéncia das pessoas BA4 BA1l BA1l
Resisténcia elétrica do corpo BB1 BB1 B3B2
humano
Contactos das pessoas com o
AT BC2 BC2 BC2
Utilizagdes potencial da terra ¢ ¢ ¢
Evacuagdo das pesAsoa.s em caso BD1 BD1 BD1
de emergéncia
Natureza dos produtos tratados BE1 BE1 BE1
ou armazenados
Construgdo Materiais de construgdo CAl CAl CAl
dos edificios Estrutura dos edificios CB1 CB1 CB1

Todos os quadros e aparelhos deverdao cumprir com o estipulado no n25 das RTIEBT, NP EN 60529 e EN 50102.
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A classificagdo de locais especiais em fungdo das condigdes de servico e das influéncias externas é a seguinte:

Casas de Banho e Balnearios

VOLUME => 0 1 2 3
Temperatura Ambiente AA4
AA (Temperado - Equipamento Normal)
Humidade AB4
AB (Locais abrigados sem controlo de temperatura e humidade)
Presenca de agua AD7 AD4 AD3 AD2
AD (Imersdo temporaria) | (Proje¢do de agua) (Chuva) (Gotas de agua)
Resisténcia elétrica do corpo humano BB3 BB2
BB (Muito Baixa) (Baixa)
Contactos
BC3 (Frequentes)

BC
IP

. X4 X1
(IS particulares)

X7 X5

1P X5 X5
(Balnearios publicos)

CLASSIFICACAO DO IMOVEL QUANTO A UTILIZAGAO:
Segundo as seccdes 801.2 a 801.9 das RTIEBT o edificio é classificado como ESTABELECIMENTOS RECEBENDO PUBLICO.

A classificagdo do edificio em fungdo da lotagdo, segundo as secgdes 801.2.0.1 e 801.2.2.0 das RTIEBT é a seguinte:

L 1o} - ToF o O USRS 50 < n < 200 pessoas
=  Categoria do estabelecimento.......cccocveeiieiiciiiiieie e 42

Atendendo ao acima exposto, os aparelhos de iluminagdo de seguranga serao do tipo Bloco Auténomo.

A.5. NiVEL DE ILUMINCAO

O estudo luminotécnico das varias areas teve em conta os valores recomendados pela CIE-Comissdo Internacional de
lluminagdo e, os fins a que as mesmas se destinam.

Os niveis médios de ilumindncia recomendados/considerados sdo:

L O ¢ olU] =Tl 1T U PUPTRN 150 Lux
B Z0N@S TECNICAS c.veeiteeteeteete ettt et et et st sbtesbeesbe e be bt saeesaeesbeenbeenbens 200 Lux
L A\ =Tor: [o F-olo 1TSS PPN 100 Lux
® Salas de AtIVIdAdes ....c.c.eieeieiiiiiiieeiee e 500 Lux

Considera-se a existéncia de tetos falsos constituidos por materiais incombustiveis.
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Nas zonas de teto falso ndo acessivel, as ligagdes aos aparelhos de iluminagdo deverdo ser efetuadas através de caixa de

derivacgdo e chicotes flexiveis. Por motivos regulamentares, todas as caixas de derivagdo devem ficar acessiveis.

A.6. CONDIGCOES GERAIS DE CALCULO

A.6.1.

BALANCO DE CARGAS

Para o dimensionamento da entrada de energia consideradas as seguintes poténcias:

PISO O
CARGAS POTENCIA COEFICIENTE DE | POTENCIA TOTAL
INSTALADA (VA) UTILIZAGAO (VA)
lluminagdo 2000 1 2000
ATI (Bastidor) 3000 1 3000
AVAC 6000 0,7 4200
Elevador 4500 0,6 2700
Outros 7000 0,6 4200
POT. TOTAL 16100
PISO 1
CARGAS POTENCIA COEFICIENTE DE | POTENCIA TOTAL
INSTALADA (VA) UTILIZAGAO (VA)
lluminagdo 1500 1 1500
AVAC 6000 0,7 4200
Outros 6000 0,6 3600
POT. TOTAL 9300
PISO 2
CARGAS POTENCIA COEFICIENTE DE | POTENCIA TOTAL
INSTALADA (VA) UTILIZACAO (VA)
lluminagdo 1000 1 1000
Outros 2000 0,6 1200
POT. TOTAL 2200
EDIFICIO
POTENCIA TOTAL
(VA)
POT. TOTAL 27600

Com base no dimensionamento das instalagdes elétricas define-se como necessidades para esta instalagdo uma poténcia

minima de 27,6 kVA.

Considera-se uma poténcia contratada de 41,40 kVA.
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A.6.2. CALCULO DAS CANALIZACOES ELETRICAS

O dimensionamento das instalagdes e o calculo das canalizagdes elétricas serd realizado tendo em conta as seguintes

condigGes:

= intensidade de corrente maxima admissivel no cabo (lz);
= os fatores de corregdo em fungdo da temperatura maxima previsivel de funcionamento e da proximidade de
varias canalizagOes;

= aqueda de tensdo maxima admissivel em fung¢do do comprimento e utilizagdo dos circuitos;

Devem ser verificadas as condi¢Ges seguintes:

|B < |n < |z
12<1,451;

em que:

In— € a intensidade de corrente nominal do aparelho de protegdo;

Is — é a intensidade de corrente de servigo;

I.— é a intensidade de corrente maxima admissivel na canalizagdo;

I2— é a intensidade de corrente limite de funcionamento do aparelho de protecgao.
QUEDAS DE TENSAO MAXIMA ADMISSIVEIS:

A queda de tensdo entre a origem da instalagdo e qualquer ponto de utilizagdo, expressa e fungao da tensdo nominal da

instalagdo, ndo deve ser superior aos valores a seguir indicados:

= Circuitos de iluminagao 3 %;

=  Qutros usos 5 %.

O calculo das quedas de tensdo é executado com recurso as expressoes simplificadas:

p-L-cosd 100 - Is
Au[%]=b-{———+A-L-send } - ——
S Uo

Sendo:

Au = queda de tensdo [%]

U0 = tensdo entre fase e neutro [V]
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b = coeficiente igual a 1 para circuitos trifdsicos e igual a 2 para circ. monofasicos
IB =intensidade de corrente de servigo [A]

L = comprimento do cabo [m]

pCu = resistividade do cobre a temperatura normal [0,0225 ohm x mm2 / m]

pAl = resistividade do aluminio a temperatura normal [0,036 ohm x mm2 / m]

S = sec¢do do condutor [mm?]

cosd=0.8

sen$=0.6

A = reactancia linear dos condutores [0.00008 ohm/m]
E considerada a situagdo mais desfavoravel da carga no extremo da linha.
PODER DE CORTE EM SERVICO:

O calculo das intensidades de corrente de curto-circuito é executado com recurso a expressdo simplificada:

U
Y [kA] = —5— para redes Trifasicas

3.z

Sendo:

= Uc =tensdo nominal composta [V]
= 7 =mddulo da impedancia R, X [Q]

Tera obrigatoriamente de ser respeitada a relagdo de desigualdade:

les > lee [KA]

Ou seja, o Poder de Corte em Servico (Ics) da aparelhagem dos conjuntos de aparelhagem devera obrigatoriamente ser

superior ao valor da corrente de curto-circuito (lcc) maxima prevista.
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B. CONDIGCOES TECNICAS GERAIS

B.1. CARACTERISTICAS GERAIS DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer as seguintes condigdes:

= Regulamentos e Normas Portuguesas e Internacionais aplicaveis
= Serem adequados ao local, a sua utilizagdo e modo de instalagdo

=  Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem, reconhecidas em Portugal pelo IPQ

B.2. ESTRUTURAS E FERRAGENS DE APOIO E SUSPENGAO

= Todas as estruturas e ferragens de apoio e suspensdo dos equipamentos e materiais, incluindo parafusos e demais

acessorios, serdo devidamente protegidos por tratamento anticorrosivo.

As condicOes técnicas a que deve obedecer a execucdo da protecdo anticorrosiva das superficies metalicas de todos os

elementos da estrutura metdlica em causa sdo as seguintes:

PREPARACAO DA SUPERFICIE
Todas as superficies a metalizar, serdo previamente decapadas, por intermédio de jato abrasivo.

A superficie depois de decapada, e até a aplica¢gdo da metalizagdo, devera corresponder ao grau SA 2.

METALIZACAO
A metalizacdo devera ser efetuada imediatamente apds a preparacdo da superficie.

A superficie deverd estar perfeitamente limpa e seca pelo que todo o abrasivo e particulas de superficie produzidas pela

operacgao de decapagem, deverao ser cuidadosamente removidas.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS
= Espessura

A espessura do revestimento nunca devera ser inferior a 40 micra.
= Aspeto

A superficie depois de metalizada, devera apresentar um aspeto uniforme, sem zonas ndo revestidas, nem nenhum metal

aderente. Tera que satisfazer o indicado na Norma P-527.
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= Aderéncia

A camada de zinco aplicada devera apresentar uma aderéncia perfeita em ferro, pelo que deverd satisfazer o ensaio de

aderéncia indicado na Norma P-526.
* Pintura

A superficie metalizada antes da aplicagdo do sistema de pintura, devera ser desengordurada e limpa de todas as sujidades e

matérias estranhas.
Seguidamente sera aplicado o sistema de pintura:

= Uma demao de primdrio cromato de zinco, com uma espessura de 40 micra de pelicula de tinta;

= Trés demados de esmalte alquidico, com uma espessura de 25 micra de tinta seca por demao.
Refira-se ainda que:

= A cor e textura da tinta de acabamento sera definida oportunamente;

= Asegunda demao do esmalte devera ser de cor contrastante com a demao inicial;

= Sempre que uma pintura, depois de completamente seca, venha a ficar exposta a a¢do da chuva, ou humidade, devera
ficar definida imediatamente qual a zona que ficou afetada pela ocorréncia;

= Apds secagem das superficies atingidas, as pinturas danificadas terdo de ser totalmente refeitas, procedendo-se por
isso a remogdo da tinta ja aplicada nessas zonas e repetindo-se todo o esquema de pintura até a fase em que se tenha

verificado a ocorréncia assinalada.

B.3. LIMPEZAS

Ap0s a finalizagdo da montagem e antes da rece¢do provisoria, serdo limpos com produtos adequados, todos os materiais e

equipamentos instalados.

B.4. ACABAMENTO E PINTURAS
De uma maneira geral, todos os equipamentos e materiais deverdo ser convenientemente acabados e pintados.
Utilizar-se-ao tintas de boa qualidade, nas cores a escolha da Arquitetura.

Serdo pintadas também todas as estruturas metalicas, ferragens, suportes, etc., depois de devidamente metalizados.
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Isolamento com Produtos Ignifugos

Onde existam nas fronteiras de fogo para atravessamento de instalagdes técnicas (cabos elétricos, tubagens), proceder-se-a a

execugao de trabalhos de colmatagdo para que se garanta o isolamento corta-fogo das areas definidas.

O isolamento far-se-a por meio de painéis do tipo IBNITECT com acabamentos a FLAMASTIC, ou equivalente.

Sempre que nestes atravessamentos se verifique a existéncia de materiais combustiveis ou suscetiveis de se deixarem destruir

pelo fogo (por ex., cabos elétricos), estes devem ser cobertos por uma camada de material ignifugo, num comprimento minimo

de 50 cm a partir dos septos.

.5. CONDICOES DE FORNECIMENTO

O fornecimento e instalagdo dos equipamentos deverad incluir:

a)
b)
c)

d)

Fornecimento do equipamento;

Seguro de Transporte desde a fabrica até ao local da obra;

Equipamentos de elevagdo e transporte dentro do local da obra até ao local definitivo de instalagdo que vier a ser
estabelecido e que sera comunicado ao Fornecedor num prazo anterior a data prevista de chegada do equipamento;
Seguro para a colocagdo do equipamento desde o camido até ao local que vier a ser combinado para a sua instalacgdo;
Ligacdo e colocagdo em servigco do equipamento incluindo todos os testes necessdrios do mesmo, nas suas condi¢des de
fornecimento, o que inclui todos os ensaios;

Avaliagdo da montagem do equipamento;

Obrigatoriedade do mesmo equipamento ser testado em fabrica na presen¢a do Dono da Obra ou qualquer outro seu
representante legal;

Fornecimento de fixagcGes e suportes

Fornecimento da documentacgdo técnica do equipamento;

Demonstragao do fabricante sobre o cumprimento das normas e classificagdes definidas para este equipamento e
referidas nas condigGes técnicas gerais;

Garantia escrita contra defeitos de fabrico durante 2 anos;

Manutencdo preventiva do equipamento durante o periodo de garantia, incluindo para isso 2 visitas anuais ao mesmo;

m) Conjunto de sobressalentes

O preco do equipamento deverad incluir todos os itens acima referidos.
Na generalidade, nos casos em que o Dono da Obra adquire os equipamentos diretamente aos representantes, exigir-se-

a:
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= Por parte do fornecedor de equipamento, transporte até ao local da obra, colocagdo no local de instalagdo (*), toda a
assisténcia técnica a montagem;

= Por parte do instalador, rece¢do e armazenagem do equipamento na obra e ligagdo as redes, colocagdo em servigo do

equipamento e ensaios;
(*) O local sera o definitivo, no caso de equipamentos de grande porte, a combinar com os intervenientes e o

representante do Dono da Obra.

B.6. CRITERIOS DE MEDICAO E PRECOS

Pretende-se estabelecer os critérios para a medicdo dos trabalhos necessarios para a execugdo desta empreitada nas condicGes

definidas no Projeto.

Estardo sujeitos a medi¢do os trabalhos indicados no Mapa de Medigdes, parte integrante dos documentos contratuais,
executados de acordo com as especificagdes, detalhes tipicos, padrdoes de engenharia, projeto, regras da boa arte e normas

pertinentes as Normas Portuguesas.

As medicGes irdo abranger trabalhos realizados e aceites, incluindo materiais fornecidos pelo Adjudicatario em periodos definidos
e estabelecidos nos documentos contratuais, e serdo executadas de acordo com os critérios especificos de cada trabalho e

obedecendo aos procedimentos usuais.

Consideram-se incluidos na medig¢do e no prego, os trabalhos de apoio de construgao civil de abertura e tapamento de rogos e

valas.

Na elaboragao dos precgos unitarios devem ser levadas em conta as quantidades previstas para execugao da presente empreitada.
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CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS

C.1. ALIMENTAGCAO DE ENERGIA

O edificio é alimentado por um ramal de Baixa Tensdo estabelecido a partir de uma portinhola. Tanto a portinhola como o ramal

ndo serdo intervencionados.

C.2. CONTAGEM DE ENERGIA

A contagem de energia do edificio é existente e a mesma ndo sera alterada.

C.3. CORTES GERAIS DE ENERGIA

Atendendo as Caracteristicas do edificio, foi previsto um sistema que permita o corte geral de energia, acao indispensavel em

caso de incéndio.

Serdo instaladas botoneiras de corte geral de energia para Bombeiros na Entrada do Edificio, lugar indicado em pegas desenhadas,

sendo acompanhadas de sinalizadores de presenca de tensdo devidamente identificados.

Na entrada do edificio sera instalado um painel sindptico de corte geral com botoneiras com a funcdo de cortar as seguintes

instalagdes de utilizagdo:

e Rede Normal (Botoneira B1);

C.4. QUADROS ELETRICOS

Caracteristicas do Equipamento:

Consideracgoes Gerais:

Os quadros elétricos serdo do tipo modular préprios para montagem embebida, semi-embebida ou saliente.

Os quadros serdo de construgdo capsulada, sendo a aparelhagem montada numa estrutura independente desmontavel, de modo
a permitir colocar aquela em posicdo sé depois de efetuada a fixagdo do quadro, constituida por perfilados de chapa de ago

zincada de 2,5 mm de espessura.
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Os quadros deverdo ser construidos em chapa de agco macio de 1,25 mm de espessura minima, cujo corte, dobragem e furagao
serdo realizadas antes da electrozincagem. Serdo tratadas com a deposi¢do a quente de uma camada de liga zinco-aluminio.

Pintura a po electroestatico e secagem em estufa.

Os quadros deverdo ser dotados de uma porta interior com rasgos para encastrar a aparelhagem e uma porta exterior normal
equipada com fechadura. O acesso a todos os componentes para manobra e manutencdo devera ser apenas pela parte frontal.

N3o serdo admitidas aberturas nos quadros por serragem, ou método equivalente.

Em caso algum poderd haver acesso as partes em tensdo sem a abertura ou desmontagem da porta interior, sendo esta abertura

possivel apenas com recurso a ferramenta ou chave adequada.

A entrada dos cabos e tubagem nos quadros deve ser realizada por meio de bucins ou boquilhas com contraporcas, de acordo

com a canalizagdo. Os bucins a estabelecer nos quadros devem ser metalicos.

Todas as partes metdlicas devem ser protegidas por tratamento anticorrosivo, incluindo parafusos e demais acessérios, que serdo

sempre cadmiados ou de material ndo oxiddvel. A cor final sera indicada pela Dire¢dao da Obra.

Quando se trate de quadros instalados em zonas classificadas como recebendo publico, o acesso ao quadro deverd
obrigatoriamente ser vedado ao publico (preferencialmente recorrendo a fechaduras). Estes poderdo apenas ser manobrados por

pessoal especializado.

Os quadros deverdo ser construidos com a entrada e as saidas por baixo ou por cima, conforme a alimentac¢do ao quadro e o
equipamento a alimentar estejam no pavimento ou no teto. Para tal, sera necessario a verificagdo do local de instalagdo antes de
o Quadrista iniciar a constru¢do do quadro. Devem ser também verificadas em obra as dimensd&es reais dos nichos de forma a

adaptar a construcdo do quadro em altura e largura ao espaco previsto.

Barramentos e Eletrificacdo

Os barramentos serdo construidos em barra de cobre eletrolitico ou, em op¢do, em barras de aluminio cobertas em todo o seu
comprimento por cobre projetado a alta velocidade, dimensionados para 1,5 vezes o valor da corrente nominal permanente
indicados nas pegas desenhadas e Quadro de dimensionamento sendo o nimero de barramentos coerente com o nimero de
fases, neutro e condutor de protecdo. Estes barramentos serdo dimensionados de modo a suportar os esforcos eletrodinamicos

da corrente de curto-circuito simétrico indicados nos esquemas unifilares.

Os quadros deverdo ser dotados de barramento de terra devidamente identificado ao qual serdo ligados os condutores de

protecdo da instalagdo.

Os barramentos serdo montados em compartimento préprio, fechado, provido de tampas amoviveis.
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Nos quadros de barramento multiplo deverad figurar junto do interruptor de corte geral de cada barramento, uma placa de trafolite

de cor vermelha com a indicagdo:

“PARA EFECTUAR O CORTE GERAL DESTE QUADRO DEVEM DESLIGAR-SE OS INTERRUPTORES DE CORTE GERAL DE TODOS OS

BARRAMENTOS"”

Todos os circuitos de poténcia serdo executados a condutor isolado de secg¢do correspondente a dos circuitos da saida, devendo

a instalagdo ser feita de modo a evitar aglomerados de condutores.

Todos os circuitos auxiliares serdo executados por condutor flexivel, na secgdo minima de 2,5 mm?, correndo em calha plastica e

identificados em ambas as extremidades.

Todos os circuitos que encaminhem informagdo para o exterior do quadro, fa-lo-do por intermédio de réguas de terminais

convenientemente dimensionadas e identificadas por etiquetas de trafolite gravadas com designagdo a indicar.

Todos os quadros deverdo ser providos de calhas plasticas apropriadas para fixagdo e encaminhamento dos condutores internos.

Interruptores Gerais dos Quadros

Estes interruptores sdo estabelecidos nos quadros e sdo destinados ao comando e seccionamento de circuitos de poténcia.
Deverdo permitir em permanéncia a sua intensidade nominal, devendo suportar as correntes de curto-circuito previstas até a

atuacgdo dos disjuntores de protecao.

Estes interruptores serdo de atuagdo por manipulo, com as posi¢coes de “ligado” e “desligado” facilmente identificaveis. Quando

equipados com bobines de disparo, estas serdo por emissao de tensao.

Estes interruptores deverdao ser montados isoladamente na primeira fila de aparelhagem de cada quadro.

Deverao possuir uma etiqueta em baquelite com a indicagao “CORTE GERAL".

Homologacio / Certificacdo:

Os quadros elétricos deverdo ser construidos de acordo com o disposto nas Regras técnicas de Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao
(RTIEBT) e com as seguintes normas:
Quadros elétricos: EN 60439-1;

Classe de protegdo: IEC-529.

As condig¢Oes técnicas de servico serdo:

. Tensdes nominais: 230/400 V, 50 Hz;
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n Tensdo nominal de comando e controlo: 24 V, 50 Hz;
" Regime de neutro da instalagdo: TT.
n Temperatura maxima no seu interior: 40°C.

O equipamento devera ser homologado por entidades certificadoras nacionais ou internacionais reconhecidas em Portugal pelo

IPQ.

Critério de Medicdo:

Por unidade fornecida e instalada, nas condigdes descritas na presente ficha.

CONDICOES DE FORNECIMENTO E PRECO:

O preco unitario compreende:

. O fornecimento e montagem dos quadros elétricos incluindo estrutura de fixagdo, esquema unifilar e ensaios;

m A apresentagdo dos certificados de ensaios dos sistemas dos quadros elétricos, incluindo ensaios de curto-circuito

realizados em laboratério independente;

n O fornecimento de bolsa de material autoextinguivel contendo o respetivo esquema unifilar e listagem da numeracéo

dos circuitos, executados em material ndo facilmente deterioravel.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

HAGER, ou equivalente.

C.5. CABOS ELETRICOS
Os cabos serdo instalados sobre caminhos de cabos ou tubagem, protegidos mecanicamente em todo o percurso.

As pontas de fim de cabo serdo executadas com acessorios tipo ponteira ou terminal.

CONSTITUICAO DOS CABOS ZERO HALOGENEOS

Os cabos de Baixa Tensdo zero halogéneos serdo monopolares ou multipolares, de cobre isolado a PEX, tipo XG(zh), para a tensdo
de 400-230V (0,6/1kV).

A cor normal de fabrico do isolamento exterior é o VERDE.

Todos os cabos deverdo ser zero halogéneos, a exce¢do dos cabos destinados a circuitos cuja integridade devera ser mantida em
caso de incéndio, os quais, para além de serem zero halogéneos, deverdo ser resistentes ao fogo.

Constituicdo dos Cabos zero halogéneos resistentes ao fogo
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Os cabos de Baixa Tensdo zero halogéneos resistentes ao fogo serdo monopolares, de cobre, isolados a PEX, tipo FRS ou NHXH,
para a tensdo de 400-230V (0,6/1kV).

A cor normal de fabrico do isolamento exterior é o LARANJA.

Todos os cabos destinados a circuitos cuja integridade devera ser mantida em caso de incéndio, nomeadamente os circuitos

inerentes a alimentagdo de equipamentos de segurancga e ao corte geral de energia, deverao ser cabos resistentes ao fogo.

FIXACOES, CANALIZACOES E SUPORTES PARA SERVICOS DE SEGURANCA

Os cabos resistentes ao fogo serdo suportados por sistemas que garantam no minimo resisténcia ao fogo, igual aos cabos.
O sistema terd de apresentar certificado, que garanta esta conformidade para todos os materiais e acessorios constituintes do

sistema.

CONSIDERACOES GERAIS:

Os cabos para Baixa Tensdo aqui definidos serdo fabricados com condutor em cobre e isolamento a polietileno reticulado, tendo

como caracteristica especial a baixa emissdo de halogéneos em caso de incéndio.

Estes cabos deverdo obedecer as seguintes condigdes:
. Isolamento em polietileno reticulado (PEX);
n Bainha exterior em poleolefina com baixa emissdo de fumos téxicos, corrosivos e halogéneos (Zh);

n A cor normal da camada exterior serd o verde.

Os cabos serdo instalados sobre caminhos de cabos, protegidos mecanicamente em todo o percurso. As pontas de fim de cabo

serdo executadas com acessdrios tipo ponteira. A marcagdo dos cabos devera ser a seguinte, marcada nas duas extremidades:

. FAase d .ooeiiieiiiieeeee e Castanho
= Fase 2 i, Preto
= Fase 3 ., Cinzento
B Terra e Amarelo Verde
] NEULIO ceeeeiiiieieeeeeeeree e Azul

HomMoLOGACAO / CERTIFICACAO:

Os cabos elétricos deverdo ser construidos de acordo com o disposto nas Regras Técnicas de InstalagGes Elétricas de Baixa Tensdo
(RTIEBT) e com as seguintes normas:

n Nao propagacao da chama - zona degradada do cabo inferior a 54cm - IEC 60332-1

n N3o propagacdo de incéndio - zona degradada dos cabos inferior a 2,5m - IEC 60332-3

. Sem emissdo de fumos opacos - transmitancia superior a 60% - IEC 61034-1-2

n Sem emissdo de fumos corrosivos - pH = 4,3 e condutividade < 10uS/mm - IEC 60754-1-2
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" Sem emissdo de halogéneos - emissdo < 5mg/g - IEC 60754-1-2
n IEC — 60 502-1 — Construgdo e Dimensdes;
. CEl —228:
o Classe 1 - Almas condutoras rigidas macicas (sec¢des até 4 mm?);
o Classe 2 - Almas condutoras rigidas multifilares (sec¢des > 4 mm?).
As condiges técnicas de servigo serdo:
n Tensdes estipuladas: UO/U (Um): 0,6 / 1 (1,2) kV
. Temperatura maxima do condutor com isolamento a PEX
n Em regime permanente: 90°C;
n Em regime de curto-circuito: 2502C.
equipamento deverd ser homologado por entidades certificadoras nacionais ou internacionais reconhecidas em Portugal pelo

IsQ.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

GENERAL CABLE — CELCAT, ou equivalente.

CRITERIO DE MEDICAO:

Por unidade de comprimento (metro), fornecida e instalada, nas condigdes descritas no projeto.

CONDICOES DE FORNECIMENTO E PRECO:

O prego unitdrio compreende:

n Todos os materiais definidos, a mdo-de-obra e equipamentos necessdarios e a perfeita fixacdo dos cabos definidos.

n O preco unitario compreende ainda:
] A verificagdo da correta instalagdo e ensaios apds instalagdo conforme especificado no capitulo ensaios das

instalagGes elétricas de baixa tensdo.

C.6. TUBAGENS

CARACTERISTICAS DO EQUIPAMENTO:

ConsideracGes Gerais:

De acordo com as RTIEBT tubo é um invdlucro fechado, de secg¢do circular, destinado a instalagdo ou a substituicdo de
condutores isolados ou de cabos, por enfiamento nas instalacGes elétricas.

Na instalacdo da tubagem poderdo se considerados os seguintes métodos:

. Instalagdo embebida nas paredes e tetos;
n Instalagdo a vista, com fixacdo por bragadeiras ou apoiada num suporte, nas paredes e tetos;
. Instalagdo embebida no pavimento;
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" Instalagdo a vista no exterior;

. Instalagdo enterrada.
A tubagem pode ser fabricada com materiais condutores ou com materiais isolantes.
No caso dos materiais condutores destacam-se os tubos em:

. Aco galvanizado;

n Ferro preto;

n Ago inox;

] Cobre.
Quadro fabricado com materiais isolantes temos:

" PVC;

" Polipropileno;

Na instalacdo de tubagem enterrada, deverdo ser respeitadas as profundidades minimas indicadas nos regulamentos em vigor.

HoMOLOGACAO / CERTIFICACAO:

A tubagem a utilizar nas canalizagGes elétricas é definida pela Norma EN 50086.
O equipamento devera ser homologado por entidades certificadoras nacionais ou internacionais reconhecidas em Portugal pelo

IPQ.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

JSL, Legrand, ou equivalente.

CRITERIO DE MEDICAO:

Por unidade de comprimento (metro), fornecida e instalada, nas condigdes descritas na presente ficha.

CONDICOES DE FORNECIMENTO E PRECO:

O prego unitdrio compreende:

Todos os materiais definidos, a mado-de-obra e equipamentos necessarios e a perfeita fixagdo dos equipamentos definidos.

C.7. CAIXAS DE DERIVAGAO. PASSAGEM E TERMINAIS

CARACTERISTICAS DO EQUIPAMENTO:

Consideracbes Gerais:

Nesta especificagdo sdo definidas as caracteristicas a que devem obedecer as caixas de derivagao de ligagdo e terminais.
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As caixas deverdo garantir a prote¢do de pessoas contra contactos diretos com as partes ativas e contra contactos indiretos.
Deverdo ainda garantir uma boa ligagdo elétrica e mecanica entre os condutores instalados de modo a suportarem sem dano as
sobreintensidades que venham a ocorrer na canalizagdo até a atuagdo das protegses.

Na instalagdo das caixas poderao se considerados os seguintes métodos:

. Instalagdo embebida nas paredes;
n Instalagdo a vista, nas paredes e tetos;
" Instalagdo a vista no exterior.

As caixas sdo em regra fabricadas com materiais isolantes (PVC), podendo, no entanto, ser fabricadas em metal (A¢o galvanizado
ou com outro tratamento anticorrosivo).
No caso de serem fabricadas com materiais condutores na sua instalagdo deverdo ser tomadas as medidas apropriadas para
garantir a protecdo contra contactos indiretos, entre elas a ligacdo a terra do corpo das caixas.
As caixas serdo equipadas com os bornes necessarios a fixacdo dos condutores ai instalados, devendo ser selecionada capacidade
conveniente dos bornes de acordo com a sec¢do dos condutores a ligar.

No interior da caixa deverdo ser respeitadas as distancias minimas fixadas pelas RTIEBT, entre os condutores e entre estes e o

involucro.

HoMOLOGACAO / CERTIFICACAO:

O equipamento devera ser homologado por entidades certificadoras nacionais ou internacionais reconhecidas em Portugal pelo

IPQ.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

JSL, Legrand ou equivalente.

CRITERIO DE MEDICAO:

Por unidade, fornecida e instalada, nas condi¢des descritas na presente ficha.

CONDICOES DE FORNECIMENTO E PRECO:

O prego unitdrio compreende:

Todos os materiais definidos, a mao-de-obra e equipamentos necessarios e a perfeita fixagdo dos equipamentos definidos.

C.8. ILUMINACAO NORMAL

llumina¢do Normal
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As instalagdes de iluminagdo sdo calculadas com base nos niveis luminosos referidos atras, tendo em conta um coeficiente de
depreciagdo de 1,25 relativamente aos valores de iluminagdo recomendados, para compensagdo do envelhecimento e

acumulagdo de poeiras.

Considera-se a utilizagdo de lampadas LED com temperatura de cor de 3000 e 4000 K e indice de restituicdo de cor igual ou

superior a 85%.

Serdo sempre consideradas caixas de derivagdo acessiveis, nas derivagbes entre os circuitos de iluminagcdo e as respetivas
armaduras. Os aparelhos de iluminagao deverdo possuir indice de protegao adequado aos ambientes onde serdo instalados. Ser

devidamente protegidos contra a corrosao e equipados com balastros eletrénicos no caso de lampadas fluorescentes.

CIRCUITOS DE ILUMINACAO NORMAL

Os circuitos de iluminagdo ser&o constituidos por cabos e condutores em cobre isolados a XLPE, cuja secgdo minima é de 2,5 mm?,

do tipo XG(zh), embebidos, em montagem em caminho de cabos (instalado em teto falso) ou enfiados em tubos VD ou ERFE.

Havera ainda canalizagGes amoviveis em cabo FXG(zh) para ligagdo dos aparelhos de iluminagdo encastrados em tetos falsos.

Na cobertura ou locais expostos os cabos deverao ser de cor preta resistentes a intempéries.

APARELHOS DE ILUMINACAO

Os aparelhos de iluminagdo considerados deverdo ser consultados no documento em anexo “Lista de Equipamentos de

lluminacdo”.

C.8.1. SISTEMA DE COMANDO DE ILUMINAGAO

O comando dos circuitos de iluminagao sera feito:

e Localmente, de modo manual, por interruptores e comutadores para zonas de Salas e sensores de movimento para

instalagOes sanitarias e corredores;

C.8.2. APARELHAGEM DE COMANDO SIMPLES

CARACTERISTICAS DO EQUIPAMENTO:

Consideracdes Gerais:

O equipamento aqui especificado engloba todos aparelhos de comando de iluminagdo, utilizados nos circuitos terminais de

utilizacdo em Baixa Tensdo.
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Estes aparelhos serdo para montagem embebida ou saliente.
Serdo concebidos e fabricados com os graus de protecdo adequados aos ambientes onde serdo instalados.

A cor da aparelhagem sera a definir pela arquitetura.

HoMoLOGACAO / CERTIFICACAO:

As condigGes técnicas de servigo serdo:

Para aparelhagem de comando

. Tensdo estipulada: 250 V, 50 Hz;

. Corrente estipulada: 10 A.
O equipamento devera ser homologado por entidades certificadoras nacionais ou internacionais reconhecidas em Portugal
pelo IPQ.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

Aparelhagem em zonas nobres — Legrand / Mosaic, ou equivalente de qualidade n3o inferior.

Aparelhagem em zonas de arrumos/areas técnicas — Legrand / Plexo, ou equivalente de qualidade n&o inferior.

Detetor de movimento 1 canal a relés para InstalagGes Sanitarias
Estd prevista a instalacdo de detetores de movimento de 1 canal. Programdvel por comando remoto de IV’s. Para instalagao
saliente, deverdo ter as seguintes caracteristicas:
e Alimentagdo: 110-240V AC50/ 60 Hz
e Consumo: aprox. 0.5 W;
e  Cobertura 3602 para uma altura padrao de 2,5m:
@ Pequenos movimentos = 4mt;
@ Movimentagdo em dire¢do ao sensor: 6m;
@ Movimentagao transversal ao detetor: 10m;
e Altura de instalagdo recomendada: 2,5 metros;
e (Classe de protec¢do: IP44 / Classe Il / CE
e Temperatura de operagao: -252C a 502C.
e Canal 1 (controlo de iluminagdo):
@ Poténcia de comutagdo: 2300 W, cos ¢ = 1; 1150VA, cos ¢ = 0.5
@ Maxima corrente de piso Ip (20ms) = 165 A;
= Tipo de contacto: p-contacto, NA de tungsténio com contacto pré-estabelecido;
o Temporizagao: 30seg — 30min, impulso;

@ Luminosidade limite para ligagdo: 10 — 2000 Lux;

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:
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e BEG/PD3N-1C, ou equivalente de qualidade n3o inferior.

Detetor de movimento 2 canais para Corredores

Esta prevista a instalagdo de detetores de movimento de 2 canal, versdao master e slave. Caracteristicas:
e Alimentagdo: 110 - 240V AC 50 / 60 Hz

e Consumo: aprox. <1.5W;

e  Cobertura 3602 para uma altura padrdo de 2,5m:

o max. @ 24 m transversal
o max. @ 8 memdirecio a

o max. @ 6,4 m atividade sentada;

e Altura de instalagdo recomendada: 2,5 metros;
e (Classe de protec¢do: IP20 / Classe Il / CE
e Temperatura de operagao: -252C a 502C.
e Canal 1 en Canal 2 (controlo de iluminagdo):
@ Poténcia de comutagdo: 2300 W, cos ¢ = 1; 1150VA, cos ¢ = 0.5
@ Maxima corrente de piso Ip (20ms) = 165 A;
@ Tipo de contacto: 2x micro contato, contato NA de tungsténio com contacto pré-estabelecido;
@ Temporizagdo: 15seg — 60min, impulso;

@ Luminosidade limite para ligagdo: 10 — 2000 Lux;

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

e BEG/PD4-M-2C-DS, ou equivalente de qualidade n3o inferior.

CRITERIO DE MEDICAO:

Por unidade, fornecida e instalada, nas condi¢Ges descritas no presente projeto.

CoNDICOES DE FORNECIMENTO E PRECO:

O prego unitario compreende:

Todos os materiais definidos, a mdo-de-obra e equipamentos necessarios e a perfeita fixacdo dos equipamentos definidos.

C.9. ILUMINAGAO DE SEGURANGA
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De acordo com as disposi¢Ges regulamentares dotar-se-a o edificio com iluminagdo de seguranga que desempenha as seguintes

fungdes:

] Garantia em caso de falha da alimentagdo normal, da manutengdo de um nivel minimo de iluminagdo ambiente

nas areas utilizadas pelo publico, especialmente nas zonas de circulagdo;
] Assinalar os acessos (caminhos de evacuagdo) ao exterior.

Sendo este edificio do tipo Recintos de Espetaculos e Divertimentos Publicos, a iluminag¢do de Segurancga deste edificio, de acordo

com a lotagdo e a sec¢do 801.2.2.2 das RTIEBT, sera do tipo C, optando-se pela instalagdo de Blocos Auténomos.

C.9.1. ILUMINAGAO AMBIENTE

Sera prevista iluminagdo ambiente de seguranga para obviar as situagGes de falha de rede ou avaria, e de modo a que se

garanta permanentemente a manutengdo dos niveis luminosos minimos, nas zonas de acesso ao exterior.
C.9.2. ILUMINACAO DE CIRCULACAO

Havera letreiros de saida em todos os caminhos de evacuagdo para o exterior, conforme imposto pelas RTIEBT, constituidos

por aparelhos de iluminagdo equipados com lampadas fluorescentes lineares miniatura ou LED.

Todos os indicadores de saida deverdo possuir pictograma normalizado em que figure um simbolo (ndo sdo permitidas
palavras) que indique claramente o acesso ao exterior. Os pictogramas devem ser os definidos no projeto de Seguranca

Contra Incéndios para este edificio.

Os letreiros de saida estardo em funcionamento permanente

Os aparelhos acima referidos serdo equipados com sistema de auto-teste através de sinalizadores do tipo “LED”.
Luminaria E1I0M/E14M/E13T/E10T

Luminaria de iluminagdo de emergéncia com linhas bem definidas e simples, para montagem saliente, com IP40, IKO7 classe
Il de isolamento, com fluxo de 120Im, constituida por base em policarbonato branco e difusor em policarbonato
transparente e resistente ao “Glow-Wire Test”, (Teste do fio incandescente) de acordo com a norma, a 8502c. O difusor em
policarbonato devera assegurar uma forte resisténcia a impactos mecénicos (IKO7) e deve ser transparente por forma
otimizar o seu desempenho luminoso. Devera vir ja com os pictogramas incluidos e devera estar preparada para

telecomando.

E10M - Luminaria mantida de face simples aplicada na parede.
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E14M - Luminaria ndo mantida de face simples aplicada na parede.
E13T — Luminaria mantida de face dupla aplicada em teto.
E10T — Lumindria mantida de face simples aplicada em teto.

Marca / Referéncia: CREATECH / E12111 (com WW LED - 30002K), ou equivalente de qualidade ndo inferior.

Luminaria E30M/31M

Luminaria de iluminagdo de emergéncia, com linhas bem definidas e simples, para montagem saliente, com IP65, IKO7
classe Il de isolamento, constituida por corpo e difusor em policarbonato auto-extinguivel e resistente ao “Glow-Wire Test”,
(Teste do fio incandescente) de acordo com a norma, a 8502c. O difusor em policarbonato deverd assegurar uma forte
resisténcia a impactos mecanicos (IKO7) e deve ser transparente por forma otimizar o seu desempenho luminoso. Devera

vir ja com os pictogramas incluidos e devera estar preparada para telecomando.

E30M - Lumindria mantida de face simples aplicada na parede ou teto.

E31M - Lumindria ndo mantida de face simples aplicada na parede ou teto.

Marca / Referéncia:

CREATECH ECO / A12112, ou equivalente de qualidade nio inferior.
Telecomando — Hager / EES05, ou equivalente de qualidade n3o inferior.
C.10. TOMADAS DE USOS GERAIS

As tomadas serdo do tipo “Schuko”, para 250V-50Hz-16A, dotadas de borne de terra que ficara ligado ao condutor de protecdo

da respetiva canalizagdo e serdo equipadas com alvéolos protegidos.
Existirdo tomadas instaladas nas paredes e tomadas instaladas no pavimento, em caixas de protecdo apropriadas.

As tomadas terdo o indice de protegdao adequado ao ambiente dos locais onde serdo instaladas conforme a classificagdo dos

ambientes referida nas condi¢des do edificio.
Quando instaladas no pavimento as tomadas terao indice de protecdo IP24 e IK07.

A sua alimentagdo far-se-a através de canalizagdes formadas por cabos do tipo XG(zh).
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De acordo com os requisitos da sec¢do 801.2.1.6 das RTIEBT, tratando-se de estabelecimento recebendo publico, as tomadas até

16 A deverdo ser equipadas com alvéolos protegidos a as tomadas com mais de 16 A deverdo ser equipadas com tampa.

CIRCUITOS DE TOMADAS

Os circuitos de tomadas serdo constituidos por cabos e condutores em cobre isolados a PVC, cuja sec¢do minima é de 2,5 mm?,

do tipo XG(zh) embebidos, em montagem em caminho de cabos (instalado em teto falso) ou enfiados em tubos VD ou ERM.

Na cobertura ou locais expostos os cabos deverdo ser de cor preta resistentes a intempéries.

C.10.1. APARELHAGEM DE COMANDO

CARACTERISTICAS DO EQUIPAMENTO:

Consideracdes Gerais:

O equipamento aqui especificado engloba todos aparelhos de tomadas utilizados nos circuitos terminais de utilizagdo em
Baixa Tensao.

Estes aparelhos serdo para montagem embebida ou saliente.

Serdo concebidos e fabricados com os graus de protecdo adequados aos ambientes onde serdo instalados.

As tomadas serdo equipadas com borne de terra.

A cor da aparelhagem sera a definir pela arquitetura.

HomoLOGACAO / CERTIFICACAO:

As condi¢Ges técnicas de servigo serdo:

Para aparelhagem de comando

m  Tensdo estipulada: 250V, 50 Hz;

= Corrente estipulada: 10 A.

Para tomadas
m Tensdo estipulada: 250/400 V, 50 Hz;

s Corrente estipulada: 16 A.
O equipamento devera ser homologado por entidades certificadoras nacionais ou internacionais reconhecidas em Portugal

pelo IPQ.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

Aparelhagem em zonas nobres — Legrand / Mosaic, ou equivalente de qualidade n3o inferior.

Aparelhagem em zonas de arrumos/areas técnicas — Legrand / Plexo, ou equivalente de qualidade n&o inferior.
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Cc.11. SISTEMA DE CHAMADA DE EMERGENCIA NAS INSTALAGCOES SANITARIAS PUBLICAS

CARACTERISTICAS DO EQUIPAMENTO:

O sistema consiste:
e num botdo de chamada com cordao, colocado no interior das instalagdes sanitarias para deficientes;
e em sinalizadores luminosos instalados no exterior das instalagdes sanitarias por cima das portas que permite identificar
a distancia de onde foi efetuada a chamada registada;
e num sinalizador acustico de alarme instalado por cima da porta das instalagdes sanitdrias que permite identificar a
distancia de onde foi efetuada a chamada registada.
e num botdo de desarme, colocado no interior das instalagdes sanitdrias para deficientes, onde é feita a desativagao do

sinal luminoso da luz sinalizadora colocada por cima da porta;

Ainstalacdo de chamada e sinalizacdo das casas de banho deficientes serd constituida por um sistema, composto por quadro de
alvos, que devera ser colocado na sala de vigilancia, uma fonte de alimentagdo e um concentrador por cada 3 casas de banho que
podem ser colocados num quadro elétrico préoximo ou na sala vigia, cada casa de banho é equipada de um sinalizador vermelho,

um botdo de corddo e um bloco de porta/interface que sinaliza e permite colocar o sistema em repouso.

As chamadas de WCs, sdo sempre de emergéncia.

Ao ser atuado um botdo (NA/NF) de chamada ou cordido (NA/NF), acendera o sinalizador de tranquilizagdo, vermelho, no médulo
bloco de porta/interface, acendera o sinalizador vermelho, colocado do lado de fora, sobre a porta da casa de banho no corredor.

No quadro alvo aparece uma sinalizagdo sonora e visual com indicagdo da casa de banho que solicitou pedido de ajuda.

A fim de cancelar todos os sinais acusticos e luminosos referidos, devera ser efetuado a presenca e desarme/reset, no botdo

existente para o efeito, no mddulo bloco de porta/interface de sinalizacdo. Desta forma o sistema ficara em repouso.

O sistema devera ser fornecido com bateria de forma a garantir o seu correto funcionamento na eventualidade de uma falha de

energia.

CRITERIO DE MEDICAO:

Por unidade, fornecida e instalada, nas condi¢Ges descritas na presente ficha.

CoNDICOES DE FORNECIMENTO E PRECO:

O preco unitario compreende todos os materiais definidos, a mdo de obra e equipamentos necessarios e a perfeita fixagdo dos

materiais/equipamentos definidos.
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C.12. REDE DE TERRAS

As ligagBes a terra destinam-se a permitir o escoamento das correntes de defeito (50 C/s, choque atmosférico, cargas estaticas)

para o interior do solo.

Durante a passagem das referidas correntes, podem ocorrer diferengas de potencial entre pontos acessiveis (entre massas
metalicas, entre massas metalicas e o solo, entre 2 pontos do solo). A conceg¢do dos circuitos de terra deve garantir mesmo nestas

condigbes:
m Aseguranca de pessoas e animais
m A protecdo das instalagGes elétricas
= A compatibilidade eletromagnética

m A existéncia de um potencial de referéncia

REDE DE TERRAS

Dado tratar-se de uma instalagdo existente, é obrigatdrio que o instalador se certifique da existéncia e estado de conservagdo da

rede de terras.

Serdo instalados piquet’s, L2m 5/8”, em aco com um revestimento de cobre eletrolitico de 250um colocado sobre uma camada
de niquel.

Deverdo ser ligados os piquet’s necessarios de modo a que a resisténcia de terra seja inferior a 20 ohm.

TERRA DE PROTECAO

Destinada essencialmente a garantir a protecao de pessoas através da ligagdo a terra de todas as partes metdlicas suscetiveis de

serem acidentalmente postas em tensao.

A instalagdo de terras de protec¢do do edificio sera formada por caixas de medicdo de terras, designadas por CMT, instaladas nos

pontos de utilizacdo tais como:
m  Quadro de Entrada;
m  Armario Técnico de Telecomunicagdes

Deverao ser garantidas as seguintes condi¢des:

1. A partir dos diversos quadros elétricos a rede de terras de protecdo sera constituida pelo condutor de protecdo existente em

todos os circuitos, que terd sempre secgdo igual a dos condutores de neutro e isolamento de cor verde/amarela.
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2. Todas as massas metalicas tais como:

= caminhos de cabos;

m cobertura metdlica da estrutura

m suportes dos tetos falsos

m  estruturas metdlicas de apoio e suporte de equipamentos elétricos e/ou mecénicos
= portas metdlicas

= tubagem de 4guas

m condutas e/ou maquinas e/ou motores e/ou bombas das instalagbes de avac

m carcagas metalicas de equipamentos de avac;

= mastros de antenas caso existam;

n  etc...

ou seja, todas as pegas metalicas normalmente sem tensao, serdo convenientemente ligadas ao barramento de terra de protecdo

do quadro elétrico, de modo a equipotencializar toda a instalagao.

TERRA DE SERVICO PARA O ATE

O Armadrio de Telecomunicagées do Edificio, devera ser ligado a terra através da caixa de medigdo de terra, sendo essa empreitada
considerada no projeto de comunicagoes.

LIGACOES EQUIPOTENCIAIS

As ligagGes de equipotencializagGes terdo origem no barramento de distribuicdo de terra de prote¢do, por sua vez ligado ao

elétrodo de terra através do terminal principal de terra.

Os condutores a utilizar nos anéis interiores de equipotencializagGes e derivagGes serdo do tipo HO7V-R, com isolamento de cor

verde/amarela, com as sec¢des de 16 mm? nos trogos principais e 6mm? nos trocos derivados.

Ao longo de todo o percurso dos caminhos de cabos devera ser instalado um condutor XG(zh) G16 mm?, ligado a estes em cada
trogco através de ligadores bimetalicos e terminando nos bornes de terra dos quadros elétricos respetivos, de modo a

equipotencializar todo o caminho de cabos.
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LIGACOES EQUIPOTENCIAIS NAS CASAS DE BANHO

Nas Casa de Banho deverdo ser estabelecidas ligagdes equipotenciais suplementares que interliguem todos os elementos

condutores existentes nos volumes 0, 1, 2 e 3, conforme a sec¢do 701.413.1.6 das RTIEBT.

Na Secgdo 702.4 sdo descritos os diversos métodos a utilizar para garantir a seguranca das pessoas, especialmente a protegdo

contra choques elétricos, resumidos no Quadro 702GB.

Na Seccdo 702.5 sdo definidas as regras a que devem obedecer os equipamentos, canalizacGes e aparelhagem quanto ao seu
indice de protegao, classe de isolamento, modo de instalagdo, tensdo de alimentagdo e protegdo contra contactos indiretos, como

resumido no Quadro 702GB.

PROTECAO CONTRA SOBRETENSOES

Estes equipamentos poderdo ficar alojados nos quadros elétricos, ou especialmente no caso dos quadros técnicos,

preferencialmente fora dos mesmos em caixa prépria, de modo que o escorvamento de descargas violentas ndo conduza a

destruicdo dos quadros.

Serdo previstas trés Classes de Protecdo para Descarregadores de Sobretensdo (SPD Classe |, Il e Il — IEC 61643-1:1998; SPD Tipo
1,2e3-EN61643-11:2001):

m  SPD Classe | (Protegdo Grossa - Tipo 1+2) — Prote¢do de sobretensdes de alta intensidade e equipotencializagdo.

Descarregador de corrente de raio.

m  SPD Classe Il (Protegdo Média - Tipo 2) — Prote¢do de sobretensGes da instalagdo elétrica (fixa). Descarregador de

sobretensdes para quadros de distribuicdo.

m  SPD Classe Il (Protegdo Fina - Tipo 3) — Protecdo de sobretensdo do equipamento terminal.

Os DST pertencentes a SPD Classe | destinam-se a prote¢do contra correntes de descarga atmosféricas (parcial) na instalagdo
elétrica. Os DST das SPD Classe Il (descarga atmosférica afastada e) e SPD Classe Ill (sobretensdes de manobra) aplicam-se na

protecdo contra sobretensées.

Na entrada do quadro de entrada, serd prevista a instalagcdo de equipamentos limitadores dos efeitos das sobretensées oriundas

de descargas atmosféricas e/ou de manobras na rede de alimentagdo de energia [SPD Classe | com 65kA (onda 10/350)].

Também nas entradas dos quadros parciais, serd prevista a instalagdo de equipamentos limitadores dos efeitos das sobretensdes

[SPD Classe Il com 40kA (onda 8/20)].

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:
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Infocontrol, ou equivalente.

C.12.1. PROTECAO DAS PESSOAS

PROTECAO CONTRA CONTACTOS INDIRETOS

A protecdo de pessoas contra contactos indiretos sera assegurada pela ligacdo a terra de todas as massas metdlicas
normalmente sem tensdo, associada a utilizacdo de aparelhos de corte automatico sensiveis a corrente diferencial-residual

instalados nos quadros (interruptores e disjuntores diferenciais).

Os aparelhos devem ter as sensibilidades abaixo discriminadas, em conformidade com os circuitos de utilizagdo que devem

proteger:
. Média sensibilidade: 300 mA, para circuitos de iluminagdo
. Alta sensibilidade: 30 mA, para circuitos de tomadas e equipamentos
. Alta sensibilidade: 10 mA, para circuitos especiais

A ligacdo das massas a terra serd efetuada pelo condutor de protecdo incluido em todas as canalizagGes e ligado ao circuito

geral de terras através dos quadros.

Os condutores de protecdo serdo sempre de cor verde/amarelo, do tipo dos condutores ativos e de secg¢do igual a dos

condutores neutros.

A tensdo de contacto devera ser inferior a 25 V.

PROTECAO CONTRA CONTACTOS INDIRETOS

A protecdo de pessoas contra contactos diretos sera assegurada pelo isolamento ou afastamento das partes ativas,
colocacgdo de anteparos, recobrimento das partes ativas com isolamento apropriado e de um modo geral pela aplicacdo das

disposicOes regulamentares.

Deverdo ser consideradas as indicagbes presentes na sec¢do 471 das RTIEBT.

PROTECAO CONTRA CONTACTOS INDIRETOS NOS QUADROS ELETRICOS DAS INSTALACOES ESPECIAIS

No edificio em estudo prevé-se a existéncia de quadros elétricos integrados nos equipamentos, maquinas e instalagbes

técnicas concebidos no dmbito de outras especialidades, nomeadamente:
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. ar condicionado e ventilagdo
. aguas e esgotos

Os esquemas dos quadros elétricos locais, proprios dessas instalagdes, ndo sdo apresentados no projeto de Instalagdes

Elétricas, sendo por isso representados a tracejado.

Quando os dispositivos destinados a garantir a protec¢do das pessoas contra contactos indiretos ndo forem instalados nos
quadros de distribuicdo das Instalages Elétricas donde partem as respetivas alimentagdes, deverdo ser instalados nos

quadros locais referidos.

Os dispositivos a instalar serdo:

n Interruptores diferenciais
n Disjuntores diferenciais
] Relés diferenciais de toro separado associados a aparelhos de corte

Para além das medidas apontadas a prote¢do de pessoas serd reforcada pela adequada ligagdo a terra de protegdo das

estruturas metdlicas normalmente sem tensdo, que fazem parte dos equipamentos alimentados, tais como:

. Chassis

n Carcagas

u estruturas de apoio e suspensdo
. macicos de assentamento

Também nos quadros especificos das instalagdes mecanicas de AVAC deverao todas as maquinas, bombas e equipamentos

ser protegidos pelos dispositivos acima referidos.

PROTECAO CONTRA CONTACTOS DIRETOS

A protecdo de pessoas contra contactos diretos sera assegurada pelo isolamento ou afastamento das partes ativas,
colocagdo de anteparos, recobrimento das partes ativas com isolamento apropriado e de um modo geral pela aplicagdo das

disposi¢Oes regulamentares, nomeadamente o descrito nas RTIEBT.

Deverdo ser consideradas as indicagbes presentes na sec¢do 471 das RTIEBT.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:
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INFOCONTROL, ou equivalente.

C.13. SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

C.13.1. CAPTOR

O sistema de protegdo contra descargas atmosféricas diretas serd constituido por um para-raios ionizante do tipo IONIFLASH
MACH 60 (1001C), com tempo de avango a ignigdo de 60 ps, testados até 200kA (na onda 10/350us), de acordo com a
NP4426:2013. Os captores deverdo ser constituidos em ago inox 316L, garantindo uma elevada resisténcia a corrosdo. De
forma a garantir carateristicas superiores de fiabilidade e durabilidade, serdo isentos de elementos eletrénicos e o seu

principio de funcionamento terd como base a tecnologia tipo dielétrico.

Os elementos captores serdo instalados em mastros de extensdo com uma altura total de 2 metros (1003D_316L) por forma
a garantir os raios de protecdo pretendidos. Devera ser confirmado que este conjunto de captores e mastros serdo instalados
pelo menos 2 metros acima de qualquer outra estrutura a proteger. Os mastros serdo fixos a cobertura através de fixacGes
murais (1004D_316L+1004B) totalmente em ago inox com respetivas buchas e parafusos e interligados com as baixadas por

meio de uma abragadeira (1003M) em ago inox.

Este sistema de protegdo, agora implementado, visa salvaguardar o patrimdnio, equipamentos instalados no edificio e

atempar acidentes com pessoas no local.

C.13.2. PRUMADAS

O tracado das prumadas dos condutores de descarga devera ser o mais retilineo possivel evitando-se ao maximo o

aparecimento de angulos ou curvas pronunciadas entre o elemento captor e as ligagGes a terra previstas.

A baixada é realizada com um trogo Unico de condutor isolado (cabo ISODC), que sera fornecido com kit de ligagdo ao captor
(elemento metalico existente), clips de fixacdo a fachada, bem como kit de ligagdo a barra coletora da caixa de visita onde
sera realizada a ligagdo ao elétrodo de terras do edificio. Este elétrodo esta previsto no exterior da torre e a sua execugéo

deve ser atempadamente coordenada com os trabalhos de construgao civil.

Com vista ao cumprimento da periodicidade de manuten¢ao de acordo com as recomendac¢des da NP 4426, na base do
mastro do para-raios, serd instalado um contador de descargas inteligente IFlash Report (2021C) com comunicagdo Bluetooth
e aplicagdo para smartphone que possibilita o acesso aos dados registados. Com capacidade de registo da data, hora e valor
de corrente das descargas atmosféricas, autoteste e controlo de manutencgdo do sistema, de acordo com o nivel de protecdo

definido para a instalagdo. Testado de acordo com as recomendagdes da EN 50164-6 (IEC 62561).

Cada baixada sera protegida mecanicamente por uma calha com 2m em ago inox (2023B) rasgada longitudinalmente.
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C.13.3. ELETRODO DE TERRAS DO PARA-RAIOS
Serd instalado um elétrodo de terra por baixada a uma profundidade ndo inferior a 0,8m.

Estes serdo do tipo pata de galo constituidos por trés piquet’s, L2m @#5/8”, em aco com um revestimento de cobre eletrolitico

de 250um (4001Q) colocado sobre uma camada de niquel.

Em cada elétrodo de terra sera instalada uma caixa de visita em betdo (103450) com uma barra coletora de 5 furos em cobre

(4022A) para as varias ligac6es, nomeadamente, o condutor de baixada, varetas e interligacdo a rede de terras do edificio.

Para orienta¢3o das varetas serdo instaladas patas de galo constituidas por trogos de condutor redondo @8mm em cobre
revestido com uma camada de estanho (3002A). Com vista a obten¢do de melhores valores de terra, sera instalado um

elétrodo de grafite (4001J) em cada um dos elétrodos de terra do para-raios.

ApOs a instalagdo dos elétrodos devera ser medido o valor de cada resisténcia de terra independente da ligagdo com a terra
de protecdo. Se estes apresentarem um valor superior a 10Q, os elétrodos deverdo ser reforcados com a colocagdo de mais

varetas em profundidade juntamente com um produto melhorador de terras (163670).

Todas as ligagdes ndo visitaveis serdo feitas por soldaduras aluminotérmicas do tipo CADWELD.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

INFOCONTROL, ou equivalente.

C.14. ENSAIOS DAS INSTALAGOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO

Consideracdes Gerais

Para as instalagdes elétricas considera-se a realizagdo dos ensaios estabelecidos pelas RTIEBT — Parte 6 e de quaisquer outros que

se venha a verificar ser necessario a completa caracterizacdo da qualidade e modo de funcionamento da instalagdo.
Serdo estabelecidos também nesta descricdo os ensaios relativos aos quadros de energia elétrica.

Relativamente aos quadros de energia elétrica, toda a aparelhagem deve satisfazer aos ensaios de tipo descritos na Norma IEC
349-1 (Art2 8.1.1.) e os respetivos quadros depois de montados, devem ser ensaiados de acordo com a Norma IEC 439-1 (Art@

8.1.2.e8.3).

Sé serdo aceites valores expressos em unidades Sl (Systeme International d’Unités).
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Quanto as normas de ensaio, em geral sdo consideradas as Normas Portuguesas e outros regulamentos aplicaveis em Portugal.
No caso de ndo existirem, normas e regulamentos nacionais, opta-se pelas normas internacionais ISO (International Organization
for Standardization) e IEC (International Electrotechnical Commission). Se ndo houver normas ISO aplicaveis, seguir-se-do
eventuais normas estrangeiras de reconhecida qualidade, tais como AFNOR (normas francesas), ANSI (normas norte-americanas),

BSI (normas britanicas), DIN (normas alemaes), etc..

Finalmente, na eventualidade de estas normas ndo versarem os ensaios correntes, exigidos em Instalagdes Especiais, recorrer-se-

a a normas ou recomendacdes especificas, tais como as normas britanicas CIBSE (Chartered Institute of Building Services).

O Adjudicatério é responsavel pelos ensaios a frente especificados ou mesmo ndo incluidos neste documento, sem qualquer
encargo para o Dono da Obra, no que se refere a pessoal técnico, respetiva deslocagao, aparelhagem, etc.. Podem ser exigidos
determinados ensaios em laboratdrios nacionais e organismo oficiais de reconhecida idoneidade e competéncia, tais como o
Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil (LNEC), Instituto Nacional de Engenharia e Tecnologia Industrial (INETI), Instituto
Portugués de Soldadura e Qualidade (IPQ), Instituto Portugués da Qualidade (IPQ), este ultimo o organismo coordenador da
normaliza¢do nacional e internacional. O Adjudicatdrio sera responsavel por todos os ensaios, até que cessem todas as suas

obrigacdes e responsabilidades, nomeadamente durante o tempo que medeia entre os primeiros ensaios e a rece¢do definitiva.
Os resultados dos ensaios sdo sempre apresentados sob forma de registos e certificados.
Estes documentos s serdo validos se forem aprovados e rubricados pelo Dono da Obra ou seu representante.

No caso deste, por razoes justificadas, considerar invalidos alguns ou todos os registos e certificados, o Adjudicatdrio devera repetir

0S ensaios em causa

Calendarizacdo dos Ensaios

As datas dos ensaios sdo fixadas a pedido do Adjudicatario, as quais devem obter o acordo do Dono da Obra.

Ensaios Correntemente Previstos

Embora o Dono da Obra possa exigir ensaios adicionais, os ensaios mais correntes sdo os seguintes:
1. InstalagGes Elétricas
Compreendem:

»  Medigdo da rigidez dielétrica;

»  Medigdo da resisténcia de isolamento;

m Verificagdo das proteg¢Oes contra sobreintensidade;
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= Verificagdo das protegdes contra contactos indireto, incluindo a medigao da resisténcia de terra das massas;

m Verificagdo da possibilidade de desenfiamento e enfiamento de condutores isolados ou cabos em tubos ou

condutas.

2. Quadros de Elétricos

Os ensaios efetuados em fabrica pelo fabricante e comprovados por um certificado de ensaio, comportam:
= A verificacdo dos limites de aquecimento;
= A verificagdo das propriedades dielétricas;
= A verificagdo de poder de corte;
= A verificagdo da continuidade do circuito de protegao;
= A verificagdo das distancias de isolamento e das linhas de fuga;
= A verificagdo do funcionamento mecanico;
= A verificacdo do indice de protecgdo.

Os ensaios da responsabilidade do Adjudicatdrio comportam:

m  Ainspec¢do do quadro que inclui a inspegdo da cablagem e se necessario, um ensaio de funcionamento elétrico;
= Ensaio dielétrico;

» Verificagdo do comportamento mecanico;

m Verificagdo da resisténcia de isolamento;

m Verificagdo das medidas de protegdo e de continuidade elétrica do circuito de protegao.

Preparacdo de Ensaios

m  Propor a programacao prévia dos ensaios, locais e datas, pelo menos, com 8 dias de antecedéncia;
= Indicar o tipo de ensaio, com folha de registo de verificages e/ou registo de medic&es;

m  Propor por escrito, o técnico responsavel pelos ensaios, cuja categoria minima, em principio, deve ser a de

Engenheiro Técnico ou equivalente. O Dono da Obra, se assim o entender, terd o direito de recusar o técnico proposto,
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devendo nesse caso informar o Adjudicatdrio desse facto, dentro do prazo de 3 dias a contar da data da rece¢do da

notificagdo;

m  Propor os mapas de ensaio e registo de valores, para serem preenchidos com os resultados dos ensaios e rubricados.
Sé posteriormente se precedera a rececdo das instalagGes caso os resultados tenham satisfeito o disposto nos Cadernos de

Encargos.

Ensaios realizados em Fdbrica e/ou Oficina

Para a grande maioria dos equipamentos n3do serdo exigidos ensaios em fabrica, que se aceita sejam substituidos por Certificado

de Fabrica. O Dono da Obra determinara se sdo ou ndo necessarios ensaios de oficina.

Os ensaios na oficina do Adjudicatério ou do fabricante/representante do equipamento serdo acordados previamente quanto ao
conteudo, data e local de realizagdo e serdo efetuados pelo Adjudicatario na presenga do representante do Dono da Obra que

dara o seu acordo por escrito através da assinatura do Auto de Ensaios a elaborar na altura.

Custeamento dos Ensaios

Todos os ensaios serdo efetuados a expensas do Adjudicatario, sendo também da conta deste todas as despesas para a
disponibilizagdo do equipamento e aparelhos necessarios a realizagdo dos ensaios, bem como as ligacGes a rede de energia

elétrica.

Serdo ainda da conta do Adjudicatdrio os consumos dos combustiveis e a substituicdo dos consumiveis, que se venha a verificar

necessario.

Eqguipamentos para Ensaios

O equipamento minimo necessario para os ensaios sera definido, para cada obra, pelo Dono da Obra. Por imposi¢do deste, e em
caso de duvida, alguns ou todos os aparelhos a utilizar poderao ter necessidade de ser aferidos por padrdes, sendo os encargos
dai resultantes da exclusiva responsabilidade do Adjudicatédrio. Este deve apresentar o respetivo Certificado de Afericdo,

devidamente datado, passado pela entidade competente.

Os aparelhos de medigdo e acessérios, como se disse, sdo indicados para cada caso especifico, dependendo da responsabilidade

e envergadura da obra. O nimero de aparelhos, por tipo, também é especificado.

Para orientacdo do Adjudicatario, refere-se a seguir a aparelhagem mais utilizada neste tipo de ensaios:

InstalacGes Elétricas

= Multimetro;
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= Pinga amperimétrica;

= Megaohmimetro;

= Aparelho de medigdo de terras;

m  Aparelho de medicdo de fuga a terra, com temporizagdo de disparo;
= Luximetro.

Nota:

Todos os equipamentos deverdo possuir a sensibilidade, a velocidade de registo e o numero de canais que sejam necessarios

para o tipo de grandezas e valores que se vao medir.

TECNICO RESPONSAVEL PELO PROJETO

(Marcelino José Correia Lopes)

(Eng.Q Eletrotécnico, Membro Efetivo da Ordem dos Engenheiros Técnicos n.2 16333)
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